PM Viddsternsimmet Sprint
2023-02-04--05

PM till Vidosternsimmet sprint 4-5 februari i Varnamo

Samling

Simmare

Mat

Kostnad

Tranare

Fragor

Publik

Startlista

Ovrigt

Lycka till!

P4 laktaren i simhallen ombytta och klara.
Lordag pass 1 —08.30

Lordag pass 2 — 14.15 <= Ny tid

Sondag pass 3 — 08.00

Alla vantar kvar till alla VSS:are har simmat
klart.

Se bilaga som aven innehaller vilka genar
du simmar.

Du far lunch under I6rdagen. Medtag
mellanmal.

Hemmatavling ar avgiftsfri.

Hugo Ringblom, Ella Stensson

Blir du sjuk meddela sa snart du vet det till
Hugo Ringblom, 072-548 91 36.

Har du nagra fragor prata med din tranare i
veckan. Eller skicka e-post till
niclas.stensson@gmail.com.

Det ar okej med publik pa tavlingen. Familj,
slakt och vanner ar valkomna att heja fram
dig. Ingang vid laktaringangen.

Se livetiming.se dar du aven kan folja
resultaten.

Kommer finnas mellanmal att handla for
publik och simmare.

www.varnamoss.se

Tavlingsdagen:

» Samling i simhallen ombytta och klara
se tider till vanster.

* Under hela tavlingen anvander vi VSS
klader.

Varje simpass genomfors sa har:

» Samling pa laktaren ombytta och
klara, tranaren ansvarar.

* Insim i tavlingsbassangen
(uppvarmning i vattnet)

* Ombyte

« Samling, 10 min innan tavlingen
startar.

* Tavling — infor varje lopp samling vid
delfinen vid lilla bassangen, sk call
room.

* Viktigt att ha pa sig skor och VSS-tréja
for att halla varmen under tavlingen.

» Kom ihag att ata och dricka smart.

* Meddela alltid ansvarig tranare innan
du gar hem, ar det gott om tid till nasta
pass stannar vi och hejar till alla i VSS
ar klara.

Exempel pa lamplig matsack:
 Frukt, farsk + torkad

* Smorgas

* Vatten

* Drickyoghurt

* Risifrutti

Utrustning till simmaren:

» Badklader, helst mer an ett par sa du
inte behdver ga blot under tavlingen.

* Simglaségon, garna reserv
+ VSS-badmossa

* VSS T-shirt

* Shorts

» Gympaskor

» Handduk

« Vattenflaska



Namn Fodd Grennummer Distans-Simsatt Namn Fodd Grennummer Distans-Simsitt

Nina Mirkhan 2006 5 100m Medley Alice Moreno 2011 4 100m Medley
8 50m Frisim 7 50m Frisim
1M 100m Ryggsim 10 100m Ryggsim
24 50m Ryggsim 23 50m Ryggsim
27 100m Frisim 26 100m Frisim
31 50m Fjarilsim 29 25m Fjarilsim
34 200m Frisim 34 200m Frisim
44 200m Medley 38 200m Brostsim
Albin Tallback 2005 6 100m Medley 40 200m Ryggsim
9 50m Frisim Ajdin Salihovic 2010 6 100m Medley
12 100m Ryggsim 9 50m Frisim
25 50m Ryggsim 12 100m Ryggsim
28 100m Frisim 15 50m Brostsim
32 50m Fjarilsim 25 50m Ryggsim
41 200m Ryggsim 28 100m Frisim
49 100m Fjarilsim 35 200m Frisim
Hilma Ihreborn 2005 5 100m Medley 39 200m Brostsim
8 50m Frisim Wilma Johansson 2011 4 100m Medley
14 50m Brostsim 7 50m Frisim
38 200m Brostsim 13 50m Brostsim
44 200m Medley 20 100m Brostsim
Boglarka Kovacs 2006 5 100m Medley 26 100m Frisim
8 50m Frisim 29 25m Fjarilsim
31 50m Fjarilsim 34 200m Frisim
Edvin Soderlind 2005 9 50m Frisim 38 200m Brostsim
15 50m Brostsim 40 200m Ryggsim
22 100m Brostsim Aurora Gashi 2011 4 100m Medley
28 100m Frisim 7 50m Frisim
35 200m Frisim 13 50m Brostsim
39 200m Brostsim 20 100m Brostsim
Elsa Dahlberg 2008 5 100m Medley 26 100m Frisim
8 50m Frisim 29 25m Fjarilsim
14 50m Brostsim 34 200m Frisim
21 100m Brostsim 38 200m Brostsim
24 50m Ryggsim 40 200m Ryggsim
27 100m Frisim Emmy Nilsson 2011 4 100m Medley
38 200m Brostsim 7 50m Frisim
44 200m Medley 13 50m Brostsim
Lovisa Holm 2010 5 100m Medley 20 100m Brostsim
8 50m Frisim 26 100m Frisim
1 100m Ryggsim 29 25m Fjarilsim
21 100m Brostsim 34 200m Frisim
24 50m Ryggsim 38 200m Brdéstsim
27 100m Frisim 40 200m Ryggsim
34 200m Frisim Emmin Popaja 2011 4 100m Medley
40 200m Ryggsim 7 50m Frisim
Sarah Andersson 2009 5 100m Medley 13 50m Brostsim
8 50m Frisim 23 50m Ryggsim
1 100m Ryggsim 26 100m Frisim
24 50m Ryggsim 29 25m Fjarilsim
27 100m Frisim 35 200m Frisim
31 50m Fjarilsim 39 200m Brostsim
34 200m Frisim 41 200m Ryggsim
40 200m Ryggsim Lilly Persson 2013 4 100m Medley
Andrei Stefan 2009 9 50m Frisim 7 50m Frisim
12 100m Ryggsim 13 50m Brostsim
15 50m Brostsim 20 100m Brostsim
25 50m Ryggsim 26 100m Frisim
28 100m Frisim 29 25m Fjarilsim
32 50m Fjarilsim 34 200m Frisim
35 200m Frisim 38 200m Brostsim
45 200m Medley Isabella Forsblom 2009 5 100m Medley
Ismar Kahrimanovic 2008 6 100m Medley 8 50m Frisim
9 50m Frisim 14 50m Brostsim
12 100m Ryggsim 21 100m Brostsim
25 50m Ryggsim 27 100m Frisim
28 100m Frisim 31 50m Fjarilsim
32 50m Fjarilsim 34 200m Frisim
35 200m Frisim 38 200m Brostsim
45 200m Medley 44 200m Medley
Nellie Brann 2010 5 100m Medley Oliver Rang 2012 4 100m Medley
8 50m Frisim 7 50m Frisim
1 100m Ryggsim 13 50m Brostsim
21 100m Brostsim 20 100m Brostsim
24 50m Ryggsim 26 100m Frisim
27 100m Frisim 29 25m Fjarilsim
34 200m Frisim 35 200m Frisim
44 200m Medley 39 200m Broéstsim
Vera Dahlberg 2010 5 100m Medley Lizzie Turbok 2011 4 100m Medley
8 50m Frisim 7 50m Frisim
14 50m Brostsim 10 100m Ryggsim
21 100m Brostsim 20 100m Brostsim
24 50m Ryggsim 26 100m Frisim
27 100m Frisim 29 25m Fjarilsim
34 200m Frisim 34 200m Frisim
38 200m Brostsim 38 200m Brostsim
Linnéa Nguyen Lyly 2012 4 100m Medley 40 200m Ryggsim
7 50m Frisim Amna Cisic 2012 7 50m Frisim
10 100m Ryggsim 10 100m Ryggsim
20 100m Brostsim 13 50m Brostsim
26 100m Frisim 20 100m Bréstsim
30 50m Fjarilsim 23 50m Ryggsim
34 200m Frisim 26 100m Frisim
44 200m Medley Isobel Rang 2013 7 50m Frisim
Alexandra Ebbesson 2013 7 50m Frisim 10 100m Ryggsim
10 100m Ryggsim 13 50m Brostsim
13 50m Brostsim 20 100m Brostsim
20 100m Brostsim 23 50m Ryggsim
23 50m Ryggsim 26 100m Frisim
26 100m Frisim

Laguppstalining meddelas av trénarna pa plats.



